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Parcours professionnel 
 

ACCOMPAGNER, ANIMER, PROSPECTER, NEGOCIER, GERER, FORMER 
 

Conseillère en évolution professionnelle et personnelle (12 ans) 
 

  Mission Locale Agglomération Nazairienne (44)  depuis 2015 
Mission Intercommunale Jeunesse à Argenteuil (95) 2001/2005 

  Mission Locale de Courbevoie (92)    1998/2000 
  PAIO à Clamart (92)      1997/1998  
 

o Accompagnement des jeunes dans leurs démarches de recherches d’emploi, d’orientation, 
de formation, de logement, administratives… 

o Gestion administrative (rédaction, saisie, bilans, rapports, dossiers d’aides financières…) 
o Relations partenariales (réunions, concertation, transmission, bilan…) 

 
Coordinatrice et formatrice (9 ans) : techniques de communication et d’entretiens, 
validation de projet, renforcement de la confiance en soi… 

 

A2F Formation à St Nazaire     2007/2015 
Retravailler à St Nazaire     2006  
 

o Coordination et mise en œuvre du Dispositif de Perfectionnement des Ressources 
Humaines (formation qualifiante personnalisée dans tous métiers) 

o Organisation des sessions de formation et des interventions 
o Sélection des stagiaires 
o Animation d’ateliers  
o Prospection auprès d’organismes de formation, consultation, négociation, 

contractualisation de sous-traitance et relations partenariales 
o Evaluation des stagiaires en entreprises  

 
Animatrice jeunesse (12-30 ans) 
   

Foyer de jeunes travailleurs à Clamart (92)  1997 
  M.J.C. à Montrouge (92)     1996 
 

o Organisation, animation et encadrement des jeunes sur des activités quotidiennes et des 
séjours 

o Conseil et accompagnement dans les démarches administratives et vie quotidienne 
o Relations avec les familles et les partenaires 

 
Formations 

 

2020 Coache professionnelle certifiée (niv 7)– Linkup Coaching  
 

1995 Maitrise Administration Economique et Sociale en Ressources Humaines – Rennes  
 

Informations complémentaires 
 

Loisirs : course à pieds, randonnée, danses latines… 


